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СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
Знанияофизическойкультуре.Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеиформыорганизациизанятий.Системадополнительногообучения

физическойкультуре; организацияспортивной работывобщеобразовательнойшколе.
Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотд

ыхаидосуга.
ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаихсодержанияиправилспортивнойборьбы.Расцветизавершениеисто

рии Олимпийскихигрдревности.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью.
Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввы
полненииФизическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказательфизическогоразвития,правилапредупреждения её
нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексовфизическихупражнений
скоррекционной направленностьюиправилихсамостоятельногопроведения.

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий,
выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельных
занятий физической культуры и спортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физич е с к о е с о в е ршен с т в о в а ни е . Ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь . Р о л ь и з н а ч е н и е ф и з к у л ь т у р н о -

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительной
гимнастикивпроцессеучебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутренней зарядкой.
Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений.
Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-
оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.
Модуль«Гимнастика».Кувыркивперёдиназадвгруппировке;кувыркивперёдноги «скрестно»;кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).
Упражнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком;лазаньеразноимённымспособомподиагоналииодноимённым

способомвверх.Расхождениенагимнастическойскамейкеправыми левымбокомспособом«удерживая заплечи».
Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокогостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскор

остьюпередвижения. Прыжкивдлинусразбега способом«согнувноги»;прыжки ввысотуспрямогоразбега.
Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадальностьстрёх шаговразбега.
Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием на месте и

вдвижении по учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров
ивпадинпри спускеспологого склона.
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и

«змейкой»;бросокмячавкорзинудвумяруками от грудисместа; ранееразученныетехническиедействиясмячом.



3

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеивдвижении;ранееразученныетехническиедействия смячом.
Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановкакатящегосямячаспособом«наступания»;ведениемяча«по

прямой»,«покругу»и«змейкой»; обводкамячомориентиров (конусов).
Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,тех

ническихдействий спортивныхигр.
Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОс

использованиемсредствбазовойфизической
подготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами

выдающихсяотечественных спортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийских

игри олимпийского движения;
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и

проведениисовместных занятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительных мероприятийв условияхактивногоотдыхаидосуга;
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в

спортивныхмероприятияхи соревнованиях;
готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахи
ушибах,соблюдатьправилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройи спортом;

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде
спорта;готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаосновенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвит
ияи физическойподготовленности с учётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизи
ческойкультурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на
физическое,психическоеи социальноездоровьечеловека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных
напряжений,активномувосстановлению организмапослезначительныхумственных ифизическихнагрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и
профилактическиемероприятияпо организациимест занятий,выборуспортивногоинвентаря иоборудования, спортивнойодежды;

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и
поступкам,приносящимвред окружающей среде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении учебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойи
соревновательной деятельности;
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повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности
взависимостиот индивидуальныхинтересов и потребностей;

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими
впознавательнойипрактической деятельности,общениисо сверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальныепознавательныедействия:
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность

иразличия;
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры

еёгуманистическойнаправленности;
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать

возможностьпрофилактикивредных привычек;
характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевоепредназначениевсохранениии

укрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремя передвиженияпомаршрутуиорганизации бивуака;
устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениямипоказателейработоспособности;
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять

индивидуальнуюформуи составлятькомплексы упражнений по профилактикеикоррекции выявляемыхнарушений;
устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональнымивозможностямиосновныхсистемор
ганизма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения
травмиушибов во времясамостоятельныхзанятийфизической культуройи спортом;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма.
Универсальныекоммуникативныедействия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых

упражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятийфизическойи техническойподготовкой;
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий

наосновеопределённыхправили регулировать нагрузкупочастоте пульсаивнешнимпризнакамутомления;
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения

ипланироватьпоследовательностьрешениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным

образцом,выявлять ошибки ипредлагать способы ихустранения;
изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализиро

ватьвозможныепричины ихпоявления, выяснять способы ихустранения.



5

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью,

выявлятьособенностиих воздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-

координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при

возникновенииконфликтных инестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеё совместноеисправление;
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях

взащитеи нападении,терпимоотносится кошибкамигроков своейкоманды и командысоперников;
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом,

применятьспособыи приёмы помощи взависимости отхарактераи признаковполученной травмы.
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится:
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в

условияхактивногоотдыхаи досуга;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции

ипрофилактикееёнарушения, планировать ихвыполнениеврежимедня;
составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической

подготовленности,планироватьсодержаниеи регулярность проведения самостоятельныхзанятий;
осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексыупражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительн

ойгимнастики;
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование
телосложения;передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверхипо диагонали;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной
дистанции;демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»
;
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — имитация
передвижения);демонстрироватьтехническиедействия вспортивныхиграх:
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в
движении);волейбол(приёми передачамячадвумяруками снизуи сверхусместаи вдвижении,прямая нижняяподача);
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого
разбега);тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС НА 2024-25 УЧ.ГОД.

№

п/п

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизу
чения

Видыдеятельности Виды,форм
ыконтроля

Электронные(
цифровые)обр
азовательные
ресурсы

всего Контр
ольн
ыераб
оты

Практ
ическ
иераб
оты

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.1 Знакомствоспонятием«здоровыйобразжизни»и
значением здорового образа жизни
вжизнедеятельностисовременногочеловека

0,25 09.24 приводят примеры
содержательногонаполненияформзанятийф
изкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной
направленности;;осознаютположительноев
лияниекаждойизформорганизациизанятийн
асостояние
здоровья,физическоеразвитиеифизическуюп
одготовленность;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

1.2 ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийских
игр

0,25 09.24 характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркоек
ультурноесобытиеДревнегомира;излагаютв
ерсию их появления и причинызавершения;;
анализируют состав
видовспорта,входившихвпрограмму
ОлимпийскихигрДревнейГреции,сравнива
ютихсвидамиспортаиз
программысовременныхОлимпийскихигр;;у
станавливают общность и различия
ворганизациидревних
исовременныхОлимпийскихигр;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

Итогопоразделу 0,5

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙД
ЕЯТЕЛЬНОСТИ
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2.1. Режимдняиегозначениедлясовременногошкольн
ика

0.25 09.24 знакомятсяс
понятием«работоспособность»и
изменениями
показателейработоспособности в течение
дня;;устанавливают причинно-
следственнуюсвязьмеждувидамидеятельнос
ти,ихсодержаниеминапряжённостьюипоказ
ателями
работоспособности;;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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2.2. Самостоятельноесоставление
индивидуальногорежимадня

0.25 09.24 устанавливаютпричинно-
следственнуюсвязьмеждупланированиемр
ежимадняшкольникаиизменениямипоказа
телейработоспособности в течение
дня.;определяютиндивидуальныевиды
деятельности в течение
дня,устанавливаютвременнойдиапазонип
оследовательностьих
выполнения;
составляютиндивидуальныйрежимдняиоф
ормляютеговвидетаблицы.;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.3. Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющ
иенаегопоказатели

0.25 09.24 знакомятся с понятием
«физическоеразвитие»взначении«процесс
взросленияорганизмаподвлияниемнаследс
твенныхпрограмм»;;приводятпримерывли
яниязанятийфизическимиупражнениямин
апоказателифизическогоразвития.;

Устныйопро
с;Контрольн
аяработа;Зач
ет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.4. Осанкакакпоказатель
физическогоразвитияиздоровья
школьника

0,25 10.24
11.24

знакомятсяспонятиями«правильнаяосанка»
и «неправильная осанка», видами осанки
ивозможными причинами
нарушения;;устанавливают причинно-
следственнуюсвязьмежду нарушением
осанки и состояниемздоровья (защемление
нервов,
смещениевнутреннихорганов,нарушение
кровообращения).;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.5. Измерение
индивидуальныхпоказателейфизическо
горазвития

0,25 10.24 измеряютпоказателииндивидуального
физическогоразвития(длиныимассытела,о
кружности грудной клетки,
осанки):;выявляют соответствие
текущихиндивидуальныхпоказателей
стандартным показателямс
помощьюстандартныхтаблиц;;
заполняюттаблицуиндивидуальныхпоказа
телей.;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.6. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанк
и

0,25 10.24
11.24

составляюткомплексыупражненийспредм
етамиибезпредметовнаголове;самостоятел
ьноразучиваюттехникуихвыполнения;;
составляюткомплексупражненийдля
укреплениямышцтуловища;самостоятельно
разучиваюттехникуихвыполнения;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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2.7. Организацияипроведениесамостоятельныхзанят
ий

0.25 11.24 рассматриваютвозможные
видысамостоятельныхзанятийна
открытых площадках и в
домашнихусловиях,приводятпримерыихц
елевогопредназначения(оздоровительные
мероприятия в режиме дня, спортивные
игрыи развлечения с использованием
физическихупражненийидр.);;
знакомятсястребованиямикподготовкемес
тзанятийнаоткрытыхспортивныхплощадка
х, выбору одежды и обуви
всоответствииспогоднымиусловиямиивре
менемгода;;
устанавливают причинно-
следственнуюсвязьмеждуподготовкойместз
анятийна
открытыхплощадкахиправилами
предупреждения
травматизма;;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.8 Процедураопределениясостоянияорганизмаспо
мощьюодномоментнойфункциональнойпробы

0,25 11.24 выбирают индивидуальный
способрегистрациипульса(наложениемрук
иназапястье,насоннуюартерию,вобластьсе
рдца);;
разучиваютспособпроведения
одномоментной пробы в
состоянииотносительногопокоя,определяют
состояниеорганизма по определённой
формуле;;разучиваютспособпроведения
одномоментнойпробы после
выполненияфизической нагрузки и
определяютсостояниеорганизмапоопредел
ённой
формуле;;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

2.9 Исследованиевлиянияоздоровительныхформзаня
тийфизическойкультуройнаработусердца

0,25 12.24 измеряют пульс после
выполненияупражнений(илидвигательных
действий)вначале,серединеипоокончании
самостоятельныхзанятий
;;
сравнивают полученные данные
споказателямитаблицыфизическихнагрузо
киопределяютеёхарактеристики;;
проводятанализнагрузоксамостоятельных
занятийиделаютвыводоразличииихвоздей
ствийнаорганизм.;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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2.10 Ведениедневникафизическойкультуры 0,25 12.24 составляютдневникфизическойкультуры; Устный https://resh.edu.



11

опрос;
Практическа
яработа;

ru/

Итогопоразделу 2,5

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВА
НИЕ

3.1. 0,25 12.24 Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.2. 0,5 11.24
12.24

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.3. 0,5 11.24
12.24

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.4. Модуль
«Гимнастика».Акробатическаякомбин
ация

6 10.24
11.24

повторяютранееразученныеакробатические
упражненияикомбинации;;
разучивают
стилизованныеобщеразвивающиеупражне
ния,выполняемыесразнойамплитудой
движения,ритмомитемпом(выпрыгиваниеиз
упораприсев,прогнувшись;прыжкивверхсра
зведениемрукиногвстороны;прыжкивверхто
лчкомдвумяногамисприземлениемв упор
присев, прыжки с поворотами иэлементами
ритмической
гимнастики);;составляютакробатическуюко
мбинациюиз6—
8хорошоосвоенныхупражненийи
разучиваютеё.;

Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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3.5. Модуль
«Гимнастика».Упражненияритмическ
ойгимнастики

2 10.24
11.24

повторяютранееразученныеупражненияри
тмическойгимнастики,танцевальныедвиж
ения;;разучиваютстилизованныеобщеразв
ивающие упражнения дляритмической
гимнастики(передвиженияприставным
шагом с движением рук
итуловища,приседыиполуприседыс
отведениемоднойрукивсторону,круговыедв
ижениятуловища,прыжковыеупражнения

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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различнойконфигурации);
3.6. Модуль«Гимнастика».Знакомствос

рекомендациямиучителяпораспределениюупраж
нений в комбинации ритмической гимнастики и
подборе музыкальногосопровождения

2 10.24
11.24

знакомятсясрекомендациямиучителяпорас
пределению упражненийв
комбинацииритмическойгимнастикиипод
боре
музыкальногосопровождения;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.7. Модуль «Лёгкая
атлетика».Беговыеупражнения

4 09.24
05.25

наблюдаютианализируютобразецтехникис
тарта,уточняютеёфазыиэлементы,
делаютвыводы;;описываюттехникувыпол
нениястартаиразучиваютеёвединствеспос
ледующимускорением;;
контролируют технику
выполнениястартадругимиучащимися,выя
вляютвозможные
ошибкиипредлагаютспособыиху
странения(работавпарах);

Зачет;Практиче
скаяработа;

https://resh.edu.ru/

3.8. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомен
дациямиучителяпоразвитию
выносливостиибыстротынасамостоятельныхзаня
тияхлёгкойатлетикойспомощью
гладкогоравномерногоиспринтерскогобега

3 09.24
05.25

описывают техникуспринтерского
бега,разучиваютеёпофазамивполной
координации;;
контролируют технику
выполненияспринтерскогобегадругимиуч
ащимися,выявляютвозможныеошибкиипр
едлагаютспособыихустранения
(работавпарах);;
наблюдаютианализируютобразецтехникиг
ладкогоравномерногобега,уточняютеё
фазыиэлементы,делаютвыводы;;
описываюттехникугладкогоравномерного
бега, определяют его
отличительныепризнакиоттехникиспринте
рскогобега;;разучиваюттехникугладкогора
вномерногобегапофазамивполнойкоордин
ации;;
контролируюттехникувыполнениягладкогор
авномерного бега другими
учащимися,выявляютвозможныеошибкиипр
едлагаютспособыих
устранения(работавпарах).;

Устныйопрос
;Практическа
яработа;

https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
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3.9. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжокввысотусразб
ега

2 09.24
05.25

наблюдаютианализируютобразецтехникипр
ыжкаввысотуспособом«перешагивание»,уто
чняютеёфазыиэлементы,делают
выводы;;
описываюттехникувыполненияпрыжкавв
ысоту,выделяятехникуисполнения

Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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отдельныхегофаз,разучиваютпрыжокпофа
замивполной
координации;;
контролируюттехникувыполненияпрыжкавв
ысоту другими учащимися,
выявляютвозможныеошибкиипредлагаютсп
особыихустранения
(работавпарах).;

3.10. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомен
дациямиучителяпоиспользованию
подводящихиподготовительныхупражненийдл
я освоения техники прыжка в высоту
сразбегаспособом«перешагивание»

3 09.24
05.25

Учебныйдиалог.Тема:«Знакомствос
рекомендациямиучителяпоиспользованию
подводящих и
подготовительныхупражненийдляосвоени
ятехникипрыжкаввысотусразбега
способом«перешагивание»;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.11. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метание
малого(теннисного)мячавподвижнуюмишен
ь(раскачивающийсясразнойскоростьюгимна
стическийобручс
уменьшающимсядиаметром)

2 09.24
05.25

повторяютранееразученныеспособыметан
иямалого(теннисного)стояна
местеисразбега,внеподвижнуюмишеньин
адальность;;

Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.12. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомен
дациямиучителяпоиспользованиюупражненийвм
етаниимячадляповышения
точностидвижений

2 09.24
05.25

знакомятсясрекомендациямиучителяпоис
пользованиюупражненийвметании
мячадляповышенияточностидвижений;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.13. Модуль «Зимние виды
спорта».Передвижение
одновременнымодношажным
ходом

3 01.25 повторяютранееразученныеспособыперед
виженияналыжах;;
наблюдаютианализируютобразецтехникио
дновременного одношажного
хода,сравниваютстехникойранееразученн
ыхспособовходьбы,находятотличительны
епризнаки и делают выводы;; описывают
техникупередвижениеналыжах
одновременным одношажным
ходом,выделяютфазыдвиженияиихтехнич
еские
трудности;;

Зачет;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.14. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрек
омендациямиучителяпоиспользованиюподвод
ящихиподготовительныхупражненийдля
самостоятельного обучения
техникипередвиженияналыжаходновременны
м
одношажнымходом,передвиженийналыжахдл
яразвитиявыносливостивпроцессе

3 01.25 знакомятсяс рекомендациями
учителяпоиспользованиюподводящих
и
подготовительныхупражненийдлясамосто
ятельногообучениятехники
передвиженияналыжаходновременным
одношажнымходом,передвиженийналыжах
дляразвитиявыносливостивпроцессе

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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самостоятельныхзанятий самостоятельныхзанятий;

3.15. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодоление 2 02.25 наблюдаютианализируютобразец Устный https://resh.edu.
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небольшихтрамплиновприспускеспологогосклон
а

преодоления небольшого
трамплина,выделяют его элементы и
техникувыполнения,делаютвыводыиопред
еляютпоследовательностьобучения;;
разучиваюттехникупреодолениянебольших
препятствий,акцентируютвниманиенавып
олнениитехническихэлементов;;

опрос;
Практическа
яработа;

ru/

3.16. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосреком
ендациямиучителяпосамостоятельномубезопасн
омупреодолениюнебольших
трамплинов

2 02.25 знакомятсяс рекомендациями
учителяпо самостоятельному
безопасномупреодолениюнебольшихт
рамплинов;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.17. Модуль «Спортивные
игры.Баскетбол».Технические
действиябаскетболистабезмяча

6 03.25 совершенствуют ранее
разученныетехническиедействияигрыбаск
етбол;;знакомятсясобразцамитехнических
действийигрокабезмяча(передвижениявстой
кебаскетболиста;прыжоквверхтолчкомодно
йиприземлениенадругую,остановка
двумяшагами,остановкапрыжком,повороты
наместе);;
анализируютвыполнениетехнических
действий без мяча, выделяют их
трудныеэлементы и акцентируют
внимание на ихвыполнении;;
разучивают технические действия игрока
безмяча по элементам и в полной
координации;;контролируютвыполнениете
хнических
действий другими учащимися,
анализируютихиопределяютошибки,дают
рекомендациипоихустранению(работавпа
рах);;
изучаютправилаииграютсиспользованиемра
зученныхтехническихдействий.;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.18. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомст
восрекомендациямиучителяпоиспользованиюпо
дводящихи
подготовительных
упражненийдлясамостоятельногообучениятехни
ческимдействиямбаскетболистабез
мяча

2 03.25 знакомятсясрекомендациямиучителяпоис
пользованиюподводящихи
подготовительныхупражненийдля
самостоятельногообучениятехническимде
йствиямбаскетболистабезмяча;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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3.19. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Игровыеде
йствиявволейболе

8 04.25 совершенствуюттехникуранееразученных
техническихдействийигрыволейбол;;
разучиваютисовершенствуютпередачумячад
вумярукамиснизуисверхувразныезоны

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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площадкисоперника;;
разучиваютправилаигрывволейболизнако
мятсясигровымидействиямивнападениииз
ащите;;
играютвволейболпоправиламс
использованиемразученныхтехническихде
йствий;

3.20. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».
Ударпокатящемусямячусразбега

4 04.25 совершенствуюттехникуранееразученныхт
ехнических действий игры
футбол;;знакомятсясобразцомударапокатя
щемуся
мячусразбега,демонстрируемогоучителем,в
ыделяютегофазыитехническиеэлементы;;оп
исываюттехникуударапокатящемуся
мячусразбегаисравниваютеёстехникойуда
рапо
неподвижномумячу,выявляютимеющиеся
различия,делаютвыводыпоспособам
обучения;; разучивают технику удара
покатящемуся мячу с разбега по фазам
и вполнойкоординации;;
контролируюттехникувыполненияударапок
атящемуся мячу другими
учащимися,выявляютвозможныеошибкиипр
едлагаютспособыих
устранения (работа в
парах);;совершенствуюттехникупередачи
катящегосямячанаразныерасстоянияин
аправления (обучение в
парах);;разучивают правила игры в
футбол изнакомятся с игровыми
действиями внападенииизащите;;
играют в футбол по правилам
сиспользованиемразученныхтехническихд
ействий.;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/

3.21. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомств
осрекомендациямиучителяпоиспользованиюп
одводящихи
подготовительныхупражненийдля
самостоятельногообучениятехникиударапокатя
щемусямячусразбегаиегопередачина
разныерасстояния

2 04.25 знакомятся с рекомендациями учителя
поиспользованиюподводящихи
подготовительныхупражненийдля
самостоятельного обучения техники удара
покатящемуся мячу с разбега и его
передачи наразныерасстояния;

Устны
йопрос
;
Практическа
яработа;

https://resh.edu.
ru/
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Итогопоразделу 59,25
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Раздел4.СПОРТ

4.1. Физическаяподготовка:
освоениесодержания
программы,демонстрация приростов
впоказателяхфизической
подготовленностиинормативныхтреб
ованийкомплексаГТО

6 05.25 осваиваютсодержанияПримерныхмодульн
ыхпрограммпофизической
культуреилирабочейпрограммыбазовойфи
зическойподготовки;;
демонстрируютприростывпоказателях
физической подготовленности
инормативныхтребований
комплексаГТО;

Устны
йопрос
;Зачет;
Практическа
яработа;
Тестировани
е;

https://resh.edu.
ru/

Итогопоразделу 6

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС

№
п/п

Темаурока Количествочасов Датаиз
учения

Виды,ф
ормыкон
тролявсего контрольны

еработы
практические
работы

Т-1Лёгкаяатлетика 8
1 Инструктаж по Т.Б . Миф о

зарожденииолимпийскихигр.Техникабегас
высокогостарта.

1 09.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

2 Техника стартового разгона и бега
подистанции. Содержание
требованийКомплексаГТО3-
йступени.

1 09.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

3 Техника эстафетного бега.
Развитиескоростных способностей.

1 О9.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;
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4 Техника спринтерского бега.
Развитиескоростных
способностей.Правиласоставленияиндиви
дуальногорежимадня.

1 09.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

5 Техникапрыжкавдлинусразбегаспособом
«согнувноги».
Развитиескоростно-силовыхкачеств.

1 09.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

6 Техникаметаниямячавнеподвижнуюми
шень, из положения стоя на
месте.Развитиесилы.

1 09.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

7 Техникавыполнениявысокогостартаприбе
генадлинныедистанции.

1 09.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

8 Равномерный бег по учебной дистанции
спреодолениемневысокихпрепятствий.

1 09.24 Устныйопрос
;Зачет;
Практическая
работа;

Т-2 Баскетбол 10
9 Инструктаж по Т.Б. История баскетбола.

Правилаигрывбаскетбол.
1 10.24 Устныйопрос

;Практическа
я
работа;

10 Техникаловлиипередачи
баскетбольногомячадвумярукамиотгр
уди.

1 10.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

11 Способы
самостоятельногосовершенствования
техники ловли
ипередачимячадвумярукамиотгруди.

1 10.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

12 Техникаведениябаскетбольногомяча. 1 10.24 Устный
опрос;Практи
ческая
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работа;
13 Техника приема баскетбольного мяча

вовремяпередвижения.
1 10.24 Устныйопрос

;
Практическая
работа;

14 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения техники
приемабаскетбольногомячавовремя
передвижения.

1 10.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

15 Техникапередачибаскетбольногововремяег
оведения.

1 10.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

16 Способы самостоятельного
обучениятехнике передачи
баскетбольного мяча вовремяеговедения.

1 10.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

17 Техника броска мяча двумя руками
отгруди сместа.

1 11.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

18 Способы
самостоятельногосовершенствованиятех
никиброскамячадвумярукамив
условияхигровой
деятельности.

1 11.24 Устныйопрос
;
Зачет;Практи
ческая
работа;

Т-3Гимнастика 12
19 ИнструктажпоТ.Б.

История развития гимнастики.
Оцениваниеиндивидуального физического
развития
спомощьюстандартныхвозрастныхпоказателей.

1 11.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

20 Комплексупражненийнаформированиен
авыкаправильной осанки.

1 11.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;
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21 Комплексупражненийнаукрепление
мышцтуловища.

1 11.24 Устный
опрос;
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Практическая
работа;

22 Комплексфизических
упражненийдлясамостоятельныхзанятийп
оразвитию гибкости.

1 11.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

23 Техника кувырка вперед
вгруппировке.

1 12.24 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

24 Способ самостоятельного
обучениякувыркувперед
ногискрестно.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

25 Техника кувырка назад в
группировке.Техника выполнения
кувырка назад
изстойкиналопаткахвполушпагат.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

26 Подводящие упражнения
длясамостоятельногообучениякувыркуназ
адизстойкиналопаткахвполушпагат.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

27 Способысамостоятельногообученият
ехнике кувырку назад из стойки
налопаткахвполушпагат.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

28 Техникапередвиженияходьбойи
бегомпогимнастическойскамейке.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

29 Техника акробатической комбинации
изразученныхупражнений.Комплексупр
ажненийнарастягиваниемышц.

1 12.24 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

30 Способсамостоятельногоосвоениятехники
акробатическойкомбинацииизразученных

1 12.24 Устный
опрос;Зачет;
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упражнений. Практическая
работа;

Т-4 Лыжнаяподготовка 12
31 Инструктаж по Т.Б. История развития

лыжногоспорта. Определение интенсивности и
режимовфизическойнагрузки вовремя
самостоятельных занятий
физическимиупражнениями.

1 01.25 Устныйопрос
;Практическа
яработа;

32 Развитиевыносливостивпроцессеф
изическойподготовки.

1 01.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

33 Техника выполнения
попеременногодвушажноголыжного
хода.

1 01.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

34 Подготовительные упражнения
длясамостоятельного
разучиванияпопеременногодвушажноголы
жногохода.

1 01.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

35 Способы самостоятельного
разучиванияпопеременногодвушажноголы
жногохода.

1 01.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

36 Техника передвижения с
равномернойскоростью
попеременным
двушажнымлыжнымходом.

1 01.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

37 Техника поворота на лыжах
способомпереступания во время
передвиженияпопеременнымдвушаж
нымходом.

1 01.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

38 Техникаподъеманалыжах способами
«лесенка»,«ёлочка»,«полуёлочка».

1 02.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;
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39 Техника спуска на лыжах с
пологогосклона.

1 02.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

40 Техника преодоления бугров и впадин
вовремяспусканалыжахспологого склона.

1 02.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

41 Техника торможения способом
«плугом»приспускеналыжахспологого
склона.

1 02.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

42 Способысамостоятельногоосвоеният
ехникиторможенияспособом
«плугом» при спуске на лыжах с
пологогосклона.

1 02.25 Устныйопрос
;
Зачет;Практи
ческая
работа;

Т-5 Волейбол 10
43 Инструктаж по Т.Б. История развития

волейбола.Правила игры в волейбол. Техника
передачи мячадвумяруками сверху.

1 02.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

44 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникипередачимячадвумярукамис
верху.

1 02.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

45 Способы самостоятельного
освоенияприемаипередачимячадвумяр
укамисверху.

1 02.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

46 Техникаприемаипередачимячадвумярук
амиснизу.

1 03.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;
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47 Подводящиеупражнениядля
самостоятельного освоения техники
приемаи передачимячадвумяруками снизу.

1 03.25 Устный
опрос;Практи
ческая
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работа;
48 Способы

самостоятельногосовершенствования
техникиприемаипередачимячадвумяр
укамиснизу.

1 03.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

49 Техниканижнейпрямойподачимяча. 1 03.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

50 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникинижнейпрямойподачимяча.

1 03.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

51 Техника приема и передачимяча
сверхудвумяруками через сетку.

1 03.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

52 Способы самостоятельного
освоениятехникиприемаи
передачимячасверхуиснизучерез сетку.

1 03.25 Устныйопрос
;
Зачет;Практи
ческая
работа;

Т-6 Легкаяатлетика 12
53 Инструктаж поТ.Б.Техника прыжка

ввысотуспособом«перешагивание».
1 04.25 Устныйопрос

;Практическа
я
работа;

54 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникивыполненияпрыжкаввысотуспо
собом
«перешагивание».

1 04.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

55 Техника высокого старта.
Развитиебыстроты.

1 04.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;
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56 Техникастартовогоразгона,бегапо
дистанцииифинишированию.Эстафетный

04.25 Устный
опрос;
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бег. Практическая
работа;

57 Техника прыжка в длину с
разбегаспособом «согнув ноги».
Развитиепрыгучести.

1 04.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

58 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникивыполненияпрыжкавдлинуспо
собом
«согнувноги».

1 04.25 Устныйопрос
;
Практическая
работа;

59 Техникаметаниямячасразбеганада
льность. Развитиесилы.

1 04.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

60 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникивыполненияметаниямячанадаль
ность.

1 04.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

61 Техника бега на средние
дистанции.Развитиеобщейвынослив
ости.

04.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

62 Техника бега на средние
дистанцииспреодолением естественных
препятствий.Развитиеобщейвыносливост
и.

05.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

63 Подводящие упражнения
длясамостоятельного освоения
техникивыполнениябеганасредниедист
анции.

05.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

64 Способысамостоятельногоосвоеният
ехники бега на средние
дистанции.Развитиеобщейвынослив
ости.

05.25 Устныйопрос
;
Зачет;Практи
ческая
работа;
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Т-7 Футбол 4
65 ИнструктажпоТ.Б.Историяразвития 1 05.25 Устный
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футбола. Правила игры в футбол.
Техникапередачимячанаразныерасстояни
я.

опрос;Практи
ческая
работа;

66 Техникаостановкикатящегося
футбольногомячавнутреннейсторонойс
топы.

1 05.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

67 Техника ведения мяча
«змейкой»внутреннейивнешнейсторо
нойстопы. Подводящие
упражнениядлясамостоятельного
освоения
техникиведениямяча«змейкой»внутре
ннейи
внешнейсторонойстопы.

1 05.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

68 Способы
самостоятельногосовершенствования
техникиприемаипередачифутбольног
омячавовремя
передвижения. Совершенствование
техники передачифутбольного мяча в
условиях игровойдеятельности.

1 05.25 Устныйопрос
;Практическа
я
работа;

ИТОГО: 68
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УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я.,
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Введитесвойвариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ
Физическаякультура.Методическиерекомендации.5-7классы:пособиедляучителейобщеобразоват.
учреждений/М.Я.Виленский,В.Т.Чичикин,Т.Ю.Торочкова;подред.М.ЯВиленского.-М.:Просвещение,2018.

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ

https://edsoo.rhttps://resh.edu.ru/

Материально-техническое обеспечение предмета.

№
п/п

Раздел Наличие МТБ Количество

1. Легкая атлетика эстафетные
палочки

2

мячи для метания 10
планка для
прыжков в высоту

1

разметка для
прыжков в длину с
места

1

гранаты для 6
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ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНСТРАЦИЙ

Ноутбук.Экран(наштативеилинавесной).Мультимедийныйпроектор.

метания
2. Лыжная подготовка лыжи 20пар

лыжные палки 10 пар
лыжные ботинки 30 пар
лыжная трасса 3км

3. Спортивные игры

мячи
волейбольные

8

мячи
баскетбольные

1

мячи футбольные 3

4. Гимнастика

гимнастические
маты

8

гимнастическая
стенка

5

перекладина 3
брусья 1
обруч 10
скакалка 10
Гимнастический
«козел»

3


